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4.1.    Учебный план МОУ «Суоярвская СОШ» 

В соответствии с п. 33.1 федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования (ФГОС ООО) учебный план (далее – учебный план) ООП 
ООО МОУ "Суоярвская СОШ» определяет: 

- общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся,  
- перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей, практик и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 
- учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной 

деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными 
Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями, 

⁻ Формы промежуточной аттестации. 
Учебный план включает в себя обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, и составлен на 5-летний срок освоения. 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 
образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 
общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 
обучения. 

В обязательную часть учебного плана в соответствии с п. 33.1 ФГОС ООО входят 
следующие обязательные для изучения учебные предметы: 

Учебные предметы 

Русский язык, 
Литература 

Родной язык и (или) государственный язык 
республики Российской Федерации, 
Родная литература 

Иностранный язык, 
Второй иностранный язык 

Математика, 
Информатика 

История, 
Обществознание, 
География 

Физика, 
Химия, 
Биология 

Изобразительное искусство, 
Музыка 

Труд (технология) 



Физическая культура, 
 

Основы безопасности и защиты Родины 

 
Обязательный учебный предмет: 
- «Математика» включает в себя следующие учебные курсы: курс «Математика» в 5-

6 классах, в 7-9 классах учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и 
статистика» (достижение обучающимися планируемых результатов освоения программы 
основного общего образования по учебному предмету "Математика" в рамках 
государственной итоговой аттестации включает результаты освоения рабочих программ 
учебных курсов "Алгебра", "Геометрия", "Вероятность и статистика"). 

- "История" включает в себя учебные курсы «История России», «Всеобщая история», 
«История нашего края». 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 
Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из 
числа языков народов Российской Федерации, из числа государственных языков республик 
Российской Федерации, на основе заявления родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся.  

Изучение ряда предметов обязательных предметных областей учебного плана 
организуется по выбору участников образовательных отношений – заявлению родителей 
(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. Выбор участников 
образовательных отношений по изучению таких учебных предметов и учебных курсов 
учебного плана МОУ «Суоярвская СОШ» осуществляется посредством сбора заявлений с 
родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в срок до 01 
сентября нового учебного года:  
- учебный предмет «Второй иностранный язык» обязательной предметной области 
«Иностранные языки» не изучается на основании отсутствия кадрового обеспечения ОО, в 
своих заявлениях родители (законные представители) несовершеннолетних обучающихся 
МОУ «Суоярвская СОШ» перед новым учебным годом отказались от изучения их 
ребенком учебного предмета «Второй иностранный язык» при освоении ООП ООО. 

В соответствии с п. 20 ФГОС ООО «организация образовательной деятельности по 
ООП ООО, в том числе адаптированной, может быть основана на делении обучающихся на 
группы и различное построение учебного процесса в выделенных группах с учетом их 
успеваемости, образовательных потребностей и интересов, психического и физического 
здоровья, пола, общественных и профессиональных целей, в том числе обеспечивающей 
углубленное изучение отдельных предметных областей, учебных предметов». 

Деление обучающихся на две группы осуществляется в рамках изучения следующих 
предметов:  

- «Иностранный язык (английский)» с 5 по 9 классы,  
- «Технология» с 5 по 9 классы; 
- по «Физике» и «Химии» (во время проведения практических занятий) с 7 по 9 

классы. 
В соответствии с п. 25 ФГОС ООО часть ООП ООО, формируемая участниками 

образовательных отношений, обеспечивается «за счет включения в учебные планы учебных 



предметов, учебных курсов (в том числе внеурочной деятельности), учебных модулей по 
выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся из перечня, предлагаемого МОУ «Суоярвская СОШ». 

В соответствии с п. 33.1 ФГОС ООО в целях обеспечения индивидуальных 
потребностей обучающихся часть учебного плана, формируемая участниками 
образовательных отношений из перечня, предлагает включение учебных предметов, 
учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся с целью удовлетворения различных 
интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а 
также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 
обучающихся с ОВЗ. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей, обучающихся часть учебного 
плана, формируемая участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого 
МОУ «Суоярвская СОШ», включает учебные предметы, учебные курсы, учебные модули 
по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся. (п. 33.1 ФГОС ООО).  

Часть учебного плана МОУ «Суоярвская СОШ», формируемая участниками 
образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей, 
обучающихся и соответствующего запроса родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся и предусматривает учебные курсы, обеспечивающие 
удовлетворение различных интересов, обучающихся: 

- учебный курс «Моя Карелия» введен с целью формирование ценностных 
ориентаций и убеждений на основе личностного восприятия и осмысления природной и 
социокультурной специфики родного края; 

- учебный курс «Компьютерная грамотность» введен для развития навыков 
уверенной самостоятельной работы на ПК, безопасной работы в сети Интернет. 

- учебный курс «Прикладная информатика» введен для развития навыков и знаний 
работы с программами пакетов Microsoft Office и Google Docs,   цифровой безопасности и 
защиты своих персональных данных,  эффективного и экологичного общения в онлайн-
пространстве; о технологиях будущего и их использования для решения практических 
задач. 

- учебные курсы «Учимся для жизни», «Путешествием и познаем мир», «Открываем 
тайны текста», «Шаг за пределы текста», «Размышляем, оцениваем, используем», «Знания 
в действии», «Математика вокруг нас», «Математика для всех», «Мир цифровых открытий»  
направленные на формирования функционально грамотной личности, ее готовности и 
способности «использовать все постоянно приобретаемые в течение жизни знания, умения 
и навыки для решения максимально широкого диапазона жизненных задач в различных 
сферах человеческой деятельности, общения и социальных отношений»: 

- учебный курс «Основы графической грамотности» введен по запросу учащихся и их 
родителей (законных представителе), с целью формирования графической культуры, 
развития мышления и творческого потенциала обучающихся.  

- учебный курс «Страноведение» введен для формирования эмоционально-
ценностного отношения к культурному и природному наследию стран мира и пониманию 
причин ценности географических объектов; 

- учебный курс «Избранные вопросы математики» введен для систематизации знаний 
школьного курса «Математика» и подготовки, обучающихся к государственной итоговой 



аттестации; 
⁻ учебные курсы по выбору обучающихся в объеме 17 часов в год, 

обеспечивающих организацию предпрофильной подготовки в 9-х классах и 
направленных на развитие общекультурного уровня учащихся, способных в 
дальнейшем продолжить обучение в средней школе: 

  «Основные сферы общества и их взаимодействие», 
 «Практикум решения задач по информатике»,  
  «Практическая география», 

Общий объем аудиторной работы обучающихся за пять учебных лет не может 
составлять менее 5338 академических часов и более 5848 академических часов. В МОУ 
«Суоярвская СОШ» общий объем аудиторной работы обучающихся за пять учебных лет 
освоения ООП ООО при 5-дневной учебной неделе составляет 5338 часов. 
Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 недели. Максимальное число 
часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной учебной неделе составляет 29, 30 и 32 часа 
соответственно. Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах составляет 33 часа 
Объем максимально допустимой нагрузки в течение года составляет: 
в 5 классе - 986 часов;  
в 6 классе - 1020 часов; 
в 7 классе - 1088 часов; 
в 8 классе - 1122 часа; 
в 9 классе - 1122 часа; 

Продолжительность учебного занятия в основной школе составляет 40 минут с учетом 
детей с ограниченными здоровья. Занятия в 5-9-ых классах организованы в одну смену. Во 
время занятий проводится перерыв для двигательной активности не менее 2 минут. Затраты 
времени на выполнение домашних заданий в 6-8 классах не превышают 2,5 часа, в 9 классах 
- 3,5 часа. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 
должен превышать продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - для 6 - 
8 классов, 3,5 часа - для 9 - 11 классов. МОУ «Суоярвская СОШ» осуществляется 
координация и контроль объема домашнего задания обучающихся каждого класса по всем 
предметам в соответствии с санитарными нормами. 

Домашнее задание на следующий урок задевается на текущем уроке и дублируется в 
электронном журнале не позднее времени окончания учебного дня. Для выполнения 
задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, 
оформление презентации, заучивание стихотворений), предоставлять достаточное 
количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 
деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, 
проводится в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и 
Гигиеническими нормативами. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с положением о формах, 
периодичности и порядке текущего контроля и промежуточной аттестации обучающихся» 
МОУ «Суоярвская СОШ»», сроки проведения промежуточной аттестации определяются 
календарным учебным графиком ООП ООО. Все предметы обязательной части учебного 
плана оцениваются по четвертям. Предметы из части, формируемой участниками 
образовательных отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или 
«незачет» по итогам четверти. В МОУ «Суоярвская СОШ»» определены следующие 



формы промежуточной аттестации: годовая контрольная работа, тестовая контрольная 
работа, зачет. 
 



Учебный план V- IX классов 

основной общеобразовательной программы основного общего образования 

МОУ «Суорявская СОШ»  на 2025-2026 учебный год 
 

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 
5а 5б 5в 6а 6б 6в 6г 7а 7б 7в 7г 8а 8б 8в 9а 9б 9в 9г 

Обязательная часть 
Русский язык 5/ 

170 
5/ 

170 
5/ 

170 
6/ 

204 
6/ 

204 
6/ 

204 
6/ 

204 
4/ 

136 
4/ 

136 
4/ 

136 
4/ 

136 
3/ 

102 
3/ 

102 
3/ 

102 
3/ 

102 
3/ 

102 
3/ 

102 
3/ 

102 
Литература 3/ 

102 
3/ 

102 
3/ 

102 
3/ 

102 
3/ 

102 
3/ 

102 
3/ 

102 
2/ 
68 

2/ 
68 

2/ 
68 

2/ 
68 

2/ 
68 

2/ 
68 

2/ 
68 

3/ 
102 

3/ 
102 

3/ 
102 

3/ 
102 

Иностранный язык 3/ 
102 

3/ 
102 

3/ 
102 

3/ 
102 

3/ 
102 

3/ 
102 

3/ 
102 

3/ 
102 

3/ 
102 

3/ 
102 

3/ 
102 

3/ 
102 

3/ 
102 

3/ 
102 

3/ 
102 

3/ 
102 

3/ 
102 

3/ 
102 

Математика1  5/ 
170 

5/ 
170 

5/ 
170 

5/ 
170 

5/ 
170 

5/ 
170 

5/ 
170 

           

Алгебра        3/ 
102 

3/ 
102 

3/ 
102 

3/ 
102 

3/ 
102 

3/ 
102 

3/ 
102 

3/ 
102 

3/ 
102 

3/ 
102 

3/ 
102 

Геометрия        2/ 
68 

2/ 
68 

2/ 
68 

2/ 
68 

2/ 
68 

2/ 
68 

2/ 
68 

2/ 
68 

2/ 
68 

2/ 
68 

2/ 
68 

Вероятность 
и 
статистика 

       1/ 
34 

1/ 
34 

1/ 
34 

1/ 
34 

1/ 
34 

1/ 
34 

1/ 
34 

1/ 
34 

1/ 
34 

1/ 
34 

1/ 
34 

Информатика        1/ 
34 

1/ 
34 

1/ 
34 

1/ 
34 

1/ 
34 

1/ 
34 

1/ 
34 

1/ 
34 

1/ 
34 

1/ 
34 

1/ 
34 

История2 3/ 3/ 3/ 3/ 3/ 3/ 3/ 3/ 3/ 3/ 3/ 2/ 2/ 2/ 2/ 2/ 2/ 2/ 

                                                           
1 Учебный предмет «Математика» включает в себя учебные курсы: учебный курс «Математика» в 5—6 классах; учебные курсы в 7—9 классах «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 
2 Учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», «История нашего края» 
 



102 102 102 102 102 102 102 102 102 102 102 68 68 68 68 68 68 68 
Обществознание            1/ 

34 
1/ 
34 

1/ 
34 

1/ 
34 

1/ 
34 

1/ 
34 

1/ 
34 

География 1/ 
34 

1/ 
34 

1/ 
34 

1/ 
34 

1/ 
34 

1/ 
34 

1/ 
34 

2/ 
68 

2/ 
68 

2/ 
68 

2/ 
68 

2/ 
68 

2/ 
68 

2/ 
68 

2/ 
68 

2/ 
68 

2/ 
68 

2/ 
68 

Физика        2/ 
68 

2/ 
68 

2/ 
68 

2/ 
68 

2/ 
68 

2/ 
68 

2/ 
68 

3/ 
102 

3/ 
102 

3/ 
102 

3/ 
102 

Химия            2/ 
68 

2/ 
68 

2/ 
68 

2/ 
68 

2/ 
68 

2/ 
68 

2/ 
68 

Биология 1/ 
34 

1/ 
34 

1/ 
34 

1/ 
34 

1/ 
34 

1/ 
34 

1/ 
34 

1/ 
34 

1/ 
34 

1/ 
34 

1/ 
34 

2/ 
68 

2/ 
68 

2/ 
68 

2/ 
68 

2/ 
68 

2/ 
68 

2/ 
68 

Изобразительное 
искусство 

1/ 
34 

1/ 
34 

1/ 
34 

1/ 
34 

1/ 
34 

1/ 
34 

1/ 
34 

1/ 
34 

1/ 
34 

1/ 
34 

1/ 
34 

       

Музыка 1/ 
34 

1/ 
34 

1/ 
34 

1/ 
34 

1/ 
34 

1/ 
34 

1/ 
34 

1/ 
34 

1/ 
34 

1/ 
34 

1/ 
34 

0.5/ 
17 

0.5/ 
17 

0.5/ 
17 

    

Труд (технология) 2/ 
68 

2/ 
68 

2/ 
68 

2/ 
68 

2/ 
68 

2/ 
68 

2/ 
68 

2/ 
68 

2/ 
68 

2/ 
68 

2/ 
68 

1/ 
34 

1/ 
34 

1/ 
34 

1/ 
34 

1/ 
34 

1/ 
34 

1/ 
34 

Физическая культура 2/ 
68 

2/ 
68 

2/ 
68 

2/ 
68 

2/ 
68 

2/ 
68 

2/ 
68 

2/ 
68 

2/ 
68 

2/ 
68 

2/ 
68 

2/ 
68 

2/ 
68 

2/ 
68 

2/ 
68 

2/ 
68 

2/ 
68 

2/ 
68 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

           1/ 
34 

1/ 
34 

1/ 
34 

1/ 
34 

1/ 
34 

1/ 
34 

1/ 
34 

Итого 27 27 27 28 28 28 28 30 30 30 30 30.5 30.5 30.5 32 32 32 32 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного      

курса 
5а 5б 5в 6а 6б 6в 6г 7а 7б 7в 7г 8б 8в 8г 9а 9б 9в 9г 

Моя Карелия 0.5/ 
17 

0.5/ 
17 

0.5/ 
17 

0.5/ 
17 

0.5/ 
17 

0.5/ 
17 

0.5/ 
17 

0.5/ 
17 

0.5/ 
17 

0.5/ 
17 

0.5/ 
17 

       

Учимся для жизни 0.5/ 0.5/ 0.5/                



17 17 17 
Путешествием и познаем 
мир 

0.5/ 
17 

0.5/ 
17 

0.5/ 
17 

               

Компьютерная 
грамотность 

0.5/ 
17 

0.5/ 
17 

0.5/ 
17 

               

Открываем тайны текста    0.5/ 
17 

0.5/ 
17 

0.5/ 
17 

0.5/ 
17 

           

Математика для всех    0.5/ 
17 

0.5/ 
17 

0.5/ 
17 

0.5/ 
17 

           

Мир цифровых открытий    0.5/ 
17 

0.5/ 
17 

0.5/ 
17 

0.5/ 
17 

           

Шаг за пределы текста        0.5/ 
17 

0.5/ 
17 

0.5/ 
17 

0.5/ 
17 

       

Страноведение        0.5/ 
17 

0.5/ 
17 

0.5/ 
17 

0.5/ 
17 

       

Прикладная информатика        0.5/ 
17 

0.5/ 
17 

0.5/ 
17 

0.5/ 
17 

       

Размышляем, оцениваем, 
используем 

           0.5/ 
17 

0.5/ 
17 

0.5/ 
17 

    

Математика вокруг нас            0.5/ 
17 

0.5/ 
17 

0.5/ 
17 

    

Знания в действии            0.5/ 
17 

0.5/ 
17 

0.5/ 
17 

    

Основы графической 
грамотности 

           1/ 
34 

1/ 
34 

1/ 
34 

    

Избранные вопросы 
математики 

              0.5/ 
17 

0.5/ 
17 

0.5/ 
17 

0.5/ 
17 

Практикум решения задач по 
информатике 

              0,5    



Практическая география                0,5   
Основные сферы общества и 
их взаимодействие 

                0,5 0,5 

Итого 2/ 
68 

2/ 
68 

2/ 
68 

2/ 
34 

2/ 
34 

2/ 
34 

2/ 
34 

2/ 
68 

2/ 
68 

2/ 
68 

2/ 
68 

2.5/ 
85 

2.5/ 
85 

2.5/ 
85 

1/ 
17 

1/ 
17 

1/ 
17 

1/ 
17 

ИТОГО недельная 
нагрузка 

29 29 29 30 30 30 30 32 32 32 32 33 33 33 33 33 33 33 

Количество учебных 
недель 

34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 986 1020 1020 1020 1020 1088 1088 1088 1122 1122 1122 1122 1122 1122 1122 1122 
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